m News Sport Meteo Kultur DOK

e “nm /

Medikamentenmangel: «kAm Schluss sind Patienten gefahrdet»

Aus Espresso vom 23.10.2019.
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Gesundheit des Bevélkerung

Medikamentenmangel: «<Am Schluss sind
Patienten gefahrdet»

Patienten kdnnen teilweise nur noch mit grossem Aufwand richtig
behandelt werden. Der Bund wirkt hilflos.
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Dieser Artikel wurde 3-mal geteilt.

Wenn man Carlos Beat Quinto von seinem Alltag als Hausarzt im Baselbiet
erzahlen hort, hofft man instinktiv, dass man in nachster Zeit nicht ernsthaft
krank wird. «Ich kann mich nicht mehr darauf verlassen, dass ich die
Medikamente, die ich fiir eine Behandlung brauche, auch wirklich bekomme.»
Fast tdglich misse er Alternativen suchen, oft seien aber auch diese nicht
mehr verfiigbar.

Dabei gehe es langst nicht nur um besonders spezielle Heilmittel, sagt Quinto,
der beim Berufsverband der Schweizer Arzteschaft (FMH) fiir den Bereich
offentliche Gesundheit verantwortlich ist: «Es geht um Schmerzmittel,
Medikamente zur Behandlung von Osteoporose, Impfstoffe.» Besonders
dramatisch ist die Situation bei Antibiotika: «lmmer wieder muss man auf
Praparate mit zum Teil starkeren Nebenwirkungen ausweichen.»



Anti-Baby-Pillen werden knapp

Sorgenfalten auch bei der Apothekerschaft. Fabian Vaucher, Prasident des
Apothekerverbandes Pharmasuisse, halt die Situation «unterdessen fur
dramatisch». Und Spitalapotheker Enea Martinelli, der die Datenbank
drugshortage.ch verantwortet, sagt, die Zahl der Engpasse habe sich zwar
leicht entspannt in den letzten Monaten, «aber die Art der Engpdsse ist sehr
beunruhigend». So gebe es ganze Medikamentengruppen, bei denen fast
nichts mehr verfigbar sei. Dazu gehdéren laut Martinelli Epilepsie- und
Parkinson-Medikamente. Auch Mittel gegen Bluthochdruck und sogar Anti-
Baby-Pillen wiirden knapp.

«Die Situation ist extrem unangenehm und extrem aufwandig.» Er suche fast
nur noch nach alternativen Behandlungsmdglichkeiten. Und diese seien
obendrein meist auch wesentlich teurer als die eigentliche Behandlung.

Das sagen die zustdndigen Behdorden v

Ein globales Problem

Schuld am akuten Medikamentenmangel in der Schweiz ist unter anderem,
dass die Produktion vieler Wirkstoffe von Europa nach Asien verlegt wurde —
aus Kostengriinden. «Die Produktion von Wirkstoffen beschrankt sich heute
auf sehr wenige Orte», sagt Fabian Vaucher vom Apothekerverband. «Dadurch
wurden Antibiotika, Schmerzmittel, Blutdruckmittel etc. sehr glinstig.» Doch
bei Problemen in einer Fabrik komme es sehr schnell zu Engpdassen.

«Nun werden in unseren Nachbarldndern auch noch Exportverbote diskutiert»,
erganzt Spitalapotheker Martinelli: «Wenn wir von dort keine Medikamente
mehr importieren kénnen, wird es kritisch fir die Schweiz.»

«Am Schluss fliegt das dem Bund um die Ohren»

Enea Martinelli ortet Handlungsbedarf bei den zustandigen Bundesamtern.
«Wenn es so weitergeht, fliegt das dem Bund am Schluss um die Ohren», sagt
der Spitalapotheker. Und sollten die umliegenden Lander tatsachlich alle ihre
Exporte stoppen, seien am Schluss die Patienten gefahrdet.

Quinto vom Zentralvorstand der FMH meint, es brauche eine Art Round Table
mit allen involvierten Stellen. «Es missten alle an einen Tisch sitzen und
schauen, was von der Schweiz aus machbar ist, um die Situation zu
verbessern.»



